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Чтобы помочь своим детям , вы должны 

знать...  МБОУ Яковская СОШ 

Сайты, обучающие детей правилам безопасной 

работы в Интернет  

Детям 

до 10 лет 

Детям 

от 11 до 18 лет 

http://www.tvidi.ru/ch/main/safe.a
spx 
Онлайн игры о правилах безопас-
ного поведения в сети Интернет 

http://content-
filter-
ing.ru/children/secondaryschool/
  
http://content-
filtering.ru/children/highschool/  
Практические советы и рекомен-
дации, которые помогут школьни-
кам быть осторожным 
при использовании Интернета. 

http://www.smeshariki.ru/GameIn
dex.aspx  
Советы от Смешарика Пина: что 
нужно знать о безопасности, что-
бы не попасть в плохую историю 

http://www.onlandia.by/solmuja_j
a_sattumuksia.html  
рассматриваются вопросы досто-
верности информации в Интерне-
те, ответственности, связанной с 
публикаций фотографий и тек-
стов, а также вопросы знакомства 
с пользователями в сети Интер-
нет. 

http://krasatatiana.blogspot.com/2
009/10/blog-post.html  
Сказка о золотых правилах без-
опасности в Интернет 

http://www.onlandia.by/ryhma_ro
oma.html 
рассматриваются вопросы автор-
ского права, защиты компьютера 
и значение паролей. 

http://www.wildwebwoods.org/po
pup.php?lang=ru  
Интерактивная игра «Джунгли 
Интернета» предназначена для 
детей в возрасте от 7 до 10 лет и 
призвана научить не теряться при 
столкновении с угрожающим пове-
дением других пользователей или 
с негативным содержанием сайтов 

http://www.detionline.ru/docs/Bro
chure_childrens_panda.pdf  
Ребенок в сети. Брошюра для 
школьников «Твоя безопасность 
в Интернете» 

Интерактивные онлайн-
курсы по интернет-
безопасно-
сти КорпорацииMicrosoft, создан-
ные в рамках глобальных инициа-
тив Microsoft«Безопасность детей 
в Интернете» и «Партнерство в 
образовании»: 
http://www.onlandia.by/loputon_m
etsa.html  
знакомит с опасностями Интерне-
та, от которых необходимо защи-
титься. 

http://www.detionline.ru/docs/02
PPT_for_speeches.ppt  
Презентация о безопасном ис-
пользовании сети Интернет для 
школьников 
http://laste.arvutikaitse.ee/rus/ht
ml/etusivu.htm  
Интерактивный курс «Основы 
безопасности в Интернете для 
молодежи» 

Возрастные особенности детей и Интернет 

Ребенок проходит в своем психологическом развитии 

определенные стадии, которые достаточно сильно 

отличаются друг от друга. Это также отражается и на 

интересах детей при пользовании Интернетом.  Роди-

телям важно понимать особенности формирования их 

характера и интересы в том или ином возрасте, для 

того чтобы правильно расставлять акценты внимания 

при своих беседах с детьми о правилах безопасности 

в Интернете 

«Юмор» об Интернете 

*** 
Сегодня я понял что означает "рано встал". это 

когда заходишь в аську а в контакт-листе нет 

НИКОГО  

*** 

Мышечная память - это когда страница еще не 

загрузилась... А ты уже поставил мышку на то 

место, куда надо кликнуть  

*** 

Парадокс Интернета: он соединяет людей, 

находящихся далеко, но разъединяет с теми, 

кто находится рядом 
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Советы по безопасности в сети Интернет для родителей 

 

Возраст от 7 до 8 лет 
Создайте список домашних правил посещения Ин-

тернет при участии  детей и требуйте его выполне-

ния 

Требуйте от вашего ребенка соблюдения временных 

норм нахождения за  компьютером  

Покажите ребенку, что вы наблюдаете за ним не по-

тому что вам это  

хочется, а потому что вы беспокоитесь о его без-

опасности и всегда готовы ему помочь 

Приучите детей, что они должны посещать только те 

сайты, которые вы  разрешили 

Компьютер с подключением в Интернет должен 

находиться в общей  комнате под присмотром роди-

телей 

Создайте семейный электронный ящик чтобы не поз-

волить детям иметь  собственные адреса 

Приучите детей советоваться с вами перед опубли-

кованием какой-либо информации средствами элек-

тронной почты, чатов, регистрационных форм и про-

филей 

Научите детей не загружать файлы, программы или 

музыку без вашего согласия 

Используйте фильтры электронной почты для бло-

кирования сообщений  

от конкретных людей или содержащих определен-

ные слова или фразы 

Не разрешайте детям использовать службы мгновен-

ного обмена сообщениями 

Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в 

Интернет, как если бы  речь шла о друзьях в реальной 

жизни 

Приучите вашего ребенка сообщать вам о любых 

угрозах или тревогах,  связанных с Интернет. Оста-

вайтесь спокойными и напомните детям, что они в 

безопасности, если сами рассказали вам о своих 

угрозах или тревогах.  Похвалите их и посоветуйте 

подойти еще раз в подобных случаях 

Возраст от 9 до 12 лет 
Создайте список домашних правил посещения Ин-

тернет при участии  детей и требуйте его выполне-

ния 

Требуйте от вашего ребенка соблюдения временных 

норм нахождения за  компьютером  

Покажите ребенку, что вы наблюдаете за ним не по-

тому что вам это  

хочется, а потому что вы беспокоитесь о его без-

опасности и всегда готовы ему помочь 

Компьютер с подключением в Интернет должен 

находиться в общей  комнате под присмотром роди-

телей 

Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в 

Интернет 

Настаивайте, чтобы дети никогда не соглашались на 

личные встречи с  друзьями по Интернет 

Приучите детей никогда не выдавать личную инфор-

мацию средствами электронной почты, чатов, систем 

мгновенного обмена сообщениями,  регистрацион-

ных форм, личных профилей и при регистрации на 

конкурсы в  Интернет 

Приучите детей не загружать программы без вашего 

разрешения. Объясните им, что они могут случайно 

загрузить вирусы или другое  нежелательное про-

граммное обеспечение 

Создайте вашему ребенку ограниченную учетную за-

пись для работы на компьютере 

Приучите вашего ребенка сообщать вам о любых 

угрозах или тревогах,  связанных с Интернет. Оста-

вайтесь спокойными и напомните детям, что они в 

безопасности, если сами рассказали вам о своих 

угрозах или тревогах.  Похвалите их и посоветуйте 

подойти еще раз в подобных случаях 

Настаивайте на том, чтобы дети предоставляли вам 

доступ к своей  электронной почте, чтобы вы убеди-

лись, что они не общаются с  незнакомцами 

Объясните детям, что нельзя использовать сеть для 

хулиганства,  распространения сплетен или угроз 

Возраст от 13 до 17 лет 
Создайте список домашних правил посещения Интернет 

при участии  детей и требуйте его выполнения 

Компьютер с подключением в Интернет должен находиться 

в общей  комнате под присмотром родителей 

Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернет, 

о том, чем  они заняты таким образом, будто речь идет о 

друзьях в реальной жизни.  Спрашивайте о людях, с которы-

ми дети общаются посредством служб  мгновенного обмена 

сообщениями, чтобы убедиться, что эти люди им знакомы 

Необходимо знать, какими чатами пользуются ваши дети. 

Поощряйте использование модерируемых чатов и настаи-

вайте, чтобы дети не общались в приватном режиме 

Настаивайте, чтобы дети никогда не соглашались на лич-

ные встречи с  друзьями по Интернет 

Приучите детей никогда не выдавать личную информацию 

средствами электронной почты, чатов, систем мгновенного 

обмена сообщениями,  регистрационных форм, личных 

профилей и при регистрации на конкурсы в  Интернет 

Приучите детей не загружать программы без вашего разре-

шения. Объясните им, что они могут случайно загрузить 

вирусы или другое  нежелательное программное обеспече-

ние 

Приучите вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах 

или тревогах,  связанных с Интернет. Оставайтесь спокой-

ными и напомните детям, что они в безопасности, если 

сами рассказали вам о своих угрозах или тревогах.  Похва-

лите их и посоветуйте подойти еще раз в подобных случа-

ях 

Помогите им защититься от спама. Научите подростков не 

выдавать в Интернет своего реального электронного адреса, 

не отвечать на  нежелательные письма и использовать спе-

циальные почтовые фильтры 

Помогите им защититься от спама. Научите подростков не 

выдавать в  Интернет своего реального электронного адре-

са, не отвечать на  нежелательные письма и использовать 

специальные почтовые фильтры 

Приучите себя знакомиться с сайтами, которые посещают 

подростки 

Объясните детям, что ни в коем случае нельзя использовать 

Сеть для хулиганства, распространения сплетен или угроз 

другим людям 

Обсудите с подростками проблемы сетевых азартных игр и 

их возможный риск. Напомните, что дети не могут играть в 

эти игры согласно закону 


