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Раздел № 1 Комплекс основных характеристик программы 
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Стремительные политические, социально-экономические изменения, происходящие 

сегодня в обществе, диктуют новые требования как к организации самого учебно-

воспитательного процесса в средней школе, так и к содержанию образования. В период 

стремительной глобализации и информатизации жизненного пространства, засилья рекламы и 

подмены ценностей, подросток каждый день должен делать выбор, противостоять соблазнам 

жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и 

собственном приобретённом опыте. 

В основе любого волонтерского движения лежит старый как мир принцип: хочешь 

почувствовать себя человеком – помоги другому. Этот принцип понятен и близок всем тем, 

кому знакомо чувство справедливости, кто понимает, что сделать жизнь общества лучше можно 

только совместными усилиями каждого из его членов. 

Почему люди идут в волонтеры? У каждого свои причины, и немногие изъявляют 

желание откровенно о них говорить. В основном, это дело совести каждого человека, но кроме 

морального удовлетворения, которое приносит безвозмездная помощь ближнему, движение 

волонтеров дает целый ряд преимуществ, особенно молодежи. Это и новые знакомства, и 

приобретение новых профессиональных навыков, знаний, и даже возможность сделать 

неплохую карьеру. 

В наше трудное время особенно страдают пожилые, тяжелобольные люди, инвалиды, 

дети – сироты. Чтобы помогать им, не обязательно становиться на учет в специальную 

организацию, в нашей школе одним из направлений внеурочной деятельности гражданско-

патриотической направленности является волонтерское движение «Инициатива», где каждый 

может узнать, где больше всего ждут его помощи, где час его пребывания действует лучше 

самого сильного лекарства. 

Цель программы: 

 Формирование позитивных установок учащихся на добровольческую 

деятельность. 

 Возрождение лучших отечественных традиций благотворительности, 

воспитание доброты, чуткости, сострадания. 

Задачи: 
 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам 

и обязанностям человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 формирование жизненных ценностей и развитие поведенческих навыков 

учащихся; 

 формирование здорового образа жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание); 

 формирование опыта и навыков для реализации собственных идей и 

проектов в социальной сфере; 

 формирование сплоченного деятельного коллектива волонтеров. 

Содержание программы. 

 Программа состоит из относительно самостоятельных разделов, каждый из которых 

предполагает организацию определенного вида внеурочной деятельности учащихся и 

направлена на решение педагогических задач. 

Деятельность волонтеров направлена на: 



-оказание помощи при формировании жизненной позиции у школьников путем 

возрождения нравственных идеалов и ценностей (ЗОЖ, настоящая дружба, чистая любовь, 

счастливая семья и т.п.); 

- гражданское и патриотическое воспитание молодёжи; 

- пропаганду здорового образа жизни среди школьников и молодёжи  

- пропаганду бережного отношения к историко-культурному наследию России, своей 

малой Родине; 

- защиту окружающей среды; 

- помощь ветеранам, одиноким пенсионерам, детям, оказавшимся в ТЖС. 

Просветительская деятельность: 
- поддержка реализации программ по содействию и формированию ЗОЖ в подростковой 

и молодёжной среде; 

- участие в общественно-полезной деятельности; 

- подведение итогов работы (анализ деятельности, мониторинг); 

- публикации в СМИ и на школьном сайте. 

Спортивная деятельность: 
- участие в соревнованиях по направленности, соответствующей деятельности 

волонтера; 

- организация спортивных мероприятий с младшими подростками. 

Шефская деятельность: 
- оказание помощи пенсионерам, одиноким пожилым людям, детям и сверстникам, 

оказавшимся в трудной жизненной ситуации; 

- организация просветительских и социокультурных мероприятий для детей-инвалидов, 

сирот, пожилых людей, инвалидов, ветеранов, многодетных семей, малообеспеченных слоёв 

населения. 

Информационно-рекламная деятельность: 
- создание и распространение обучающих, рекламных печатных материалов; 

- организация и проведение тематических бесед, лекториев; 

- организация и проведение презентаций и других рекламных акций волонтерской 

деятельности. 

Образовательные технологии и методы: 

 Технология проектов; 

 Технология коллективного взаимообучения и технология сотрудничества; 

 Здоровье сберегающие технологии; 

 Технология проблемного обучения (проблемно-эвристический метод); 

 Технология развития критического мышления; 

 Технология исследовательской деятельности (метод творческого поиска); 

Программа адресована обучающимся 6-9 классов общеобразовательной школы. 

Количество детей на занятиях 15-20 человек. Программа рассчитана на 136 часов, занятия 

проводятся 4 часа в неделю. 

 

1.3. Содержание программы 

  

 

1. Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

2. История волонтерского движения в России 

  3. Маршрут в образовательном пространстве 

4. Знакомство с нормативными и  правовыми документами волонтерской деятельности в РФ.  

5. Составление плана работы 

6. Подготовка ко «Дню пожилого человека» 

7. Вручение поздравительных открыток, посвященных «Дню  пожилого человека» 



8. Поздравление ветеранов педагогического труда с днем учителя 

9. Интерактивная игра для младших школьников «Полезные и вредные привычки» 

10. Акция «чистый двор». Инструктаж по ТБ 

11. Заседание № 2 волонтерского отряда. Тренинг. 

12. Создание страницы и  освещение деятельности волонтёрского отряда на сайте школы. 

13.Организация спортивных игр на осенних каникулах 

14. Акция «Всемирный день доброты»  

15. Организация и проведение мероприятий, пропагандирующих здоровый образ жизни. 

16.Акция «Здоровый человек – успешный человек». 

17.Акция «Пусть всегда будет  мама!». Мероприятия, посвященные Дню матери 

18.Выставка рисунков «Моя любимая мама». Акция «Пятерка для мамы». 

19.Подготовка и проведение мероприятий к Дню героя России 

20. Акция «30 дней до Нового года». Украшение школы 

21.Выставка рисунков «Новый год»,  

22.Проведение тематических вечеров. 

23.Акция «Безопасные зимние каникулы». Инструктаж по ТБ. 

24.  «Добры молодцы» мероприятия ко Дню  Защитника Отечества 

25. Мероприятия, посвященные 8 марта. Участие в акции «Для милых мам». 

26. Работа с сайтом, освещение деятельности волонтёрского отряда на сайте школы 

27. Акция «Почта Победы». Поздравление ветеранов ВОВ 

28.Итоговое заседание отряда. Отчет о проделанной работе за год  

29.«Мир моих увлечений». Выставка талантов учащихся 

30.Интерактивная игра для младших школьников «Мое здоровье – мое будущее» 

31.Акция «Всемирый день домашних животных» 

32.Выставка рисунков «Самый милый сердцу человек». 

33.«А ну-ка, парни!»  мероприятия ко Дню  Защитника Отечества 

34.Акция «Памяти павших»  

35.Акция «Георгиевская ленточка».  

36.Поздравление ветеранов ВОВ 

37.Экологический десант «Цветущий май». 

Учебно-тематический план. 

1 год обучения 

№ Разделы программы 
Количество часов Формы аттестации/ 

контроль Всего Теория Практика 

1 

 

Вводное занятие. 

Инструктаж по Т.Б. 

Заседание № 1 волонтерского 

отряда. 

Тренинг «Я и команда» 

 

2 1 1 Знакомство с 

правилами, графиком и 

видами работы студии. 

2 История волонтерского 

движения в России.  
2 2  Беседа 

3 Маршрут в образовательном 

пространстве: 

-Кто такой волонтёр?; 

- Кодекс волонтёра, Устав 

2 2  Беседа 



школьного волонтерского 

отряда. 

 

4 

 

Знакомство с нормативными и 

правовыми документами 

волонтерской деятельности в 

РФ 

Составление плана работы 

2 1 1 Знакомство с 

правилами, графиком и 

видами работы студии. 

Учащиеся составляют 

план работы 

5 Подготовка ко «Дню 

пожилого человека». 

Изготовление 

поздравительных открыток 

2 1 1 Разработка открыток и 

плана мероприятий 

6 Вручение 

поздравительных открыток, 

посвященных «Дню пожилого 

человека» 

4 2 2 Развешивание 

поздравительных 

открыток 

7 Помощь в подготовке 

праздника «День учителя» 

2  2 Оформление зала 

8 Поздравление ветеранов 

педагогического труда с днем 

учителя 

2 1 1 Поздравление 

ветеранов 

педагогического труда 

с днем учителя 

9 Интерактивная игра для 

младших школьников 

«Полезные и вредные 

привычки» 

2 1 1 Подготовка и 

проведение игры 

10 Акция «чистый двор» 

Инструктаж по ТБ 

2 1 1 Проведение акции  

11 Заседание № 2 волонтерского 

отряда. Тренинг. 

2 1 1 Беседа. Проведение 

тренинга 

12 Создание страницы и 

освещение деятельности 

волонтёрского отряда на сайте 

школы 

2 1 1 Создание страницы 

13 Организация спортивных игр 

на осенних каникулах 
4 1 3 Подготовка и 

проведение игр 

14 Акция «Всемирный день 

доброты»  
2 1 1 Проведение акции 

15 Организация и проведение 

мероприятий, 

пропагандирующих здоровый 

образ жизни. 

- Акция «Здоровый человек – 

успешный человек». 

2 1 1 Подготовка и 

проведение  акции 



16 Акция «Пусть всегда будет  

мама!» 

Мероприятия, посвященные 

Дню матери: 

- Концерт, посвященный Дню 

матери. 

2 1 1 Подготовка и 

проведение  акции и 

мероприятий 

17 - Выставка рисунков «Моя 

любимая мама». 

- Акция «Пятерка для мамы». 

2  2 Организация и 

оформление выставки. 

Участие в акции 

18 Подготовка и проведение 

мероприятий к Дню героя 

России 

2 1 1 Участие и проведение 

мероприятий 

19 Заседание № 3 волонтерского 

отряда. Тренинг. 
2 1 1 Беседа. Проведение 

тренинга 

20 Акция «30 дней до Нового 

года» 

-украшение школы 

 

5 1 4 Подготовка и 

проведение  акции 

21 - Выставка рисунков «Новый 

год» 

 

1  1 Оформление выставки 

22 - Проведение тематических 

вечеров 

4 1 3 Подготовка и 

проведения 

мероприятия 

23 Акция «Безопасные зимние 

каникулы» 

Инструктаж по ТБ 

2 1 1 Подготовка и 

проведение  акции 

24 «Добры молодцы» 

мероприятия ко Дню 

Защитника Отечества 

2  2 Проведение 

мероприятий 

25 Мероприятия, посвященные 8 

марта 

Участие в акции «Для 

милых мам». 

3 1 2 Проведение 

мероприятий и акции 

26 Заседание № 4 волонтерского 

отряда 

2 2  Беседа 

27 Работа с сайтом, освещение 

деятельности волонтёрского 

отряда на сайте школы 

2 1 1 Работа на сайте 

28 Акция «Почта Победы». 

Поздравление ветеранов 

ВОВ 

3 1 2 Подготовка и 

проведение  акции 



29 Итоговое заседание отряда. 

Отчет о проделанной работе за 

год 

2 2  Отчет 

 

Итого 68 часов 
    

2 год обучения 

№ Разделы программы 
Количество часов Формы аттестации/ 

контроль Всего Теория Практика 

1 

 

Вводное занятие. 

Инструктаж по Т.Б. 

Заседание № 1 волонтерского 

отряда. 

Тренинг «Я и мои цели» 

 

2 1 1 Знакомство с 

правилами, графиком и 

видами работы студии. 

2 «Мир моих увлечений». 

Выставка талантов учащихся 

2 1 1 Подготовка и 

оформление выставки 

3 Работа с сайтом, освещение 

деятельности волонтёрского 

отряда на сайте школы 

2 1 1 Работа на сайте 

4 Подготовка ко «Дню 

пожилого человека». 

Изготовление 

поздравительных открыток 

2 1 1 Разработка открыток и 

плана мероприятий 

5 Вручение 

поздравительных открыток, 

посвященных «Дню пожилого 

человека» 

4 2 2 Развешивание 

поздравительных 

открыток 

6 Помощь в подготовке 

праздника «День учителя» 
2  2 Оформление зала 

7 Поздравление ветеранов 

педагогического труда с днем 

учителя 

2 1 1 Поздравление 

ветеранов 

педагогического труда 

с днем учителя 

8 Интерактивная игра для 

младших школьников «Мое 

здоровье – мое будущее» 

2 1 1 Подготовка и 

проведение игры 

9 Акция «чистый двор» 

Инструктаж по ТБ 
2 1 1 Проведение акции  

10 Заседание № 2 волонтерского 

отряда. Тренинг. 
2 1 1 Беседа. Проведение 

тренинга 

11 Работа с сайтом школы. 

Освещение деятельности 

волонтёрского отряда на сайте 

школы 

2 1 1 Обновление 

информации 

12 Организация спортивных игр 

на осенних каникулах 
4 1 3 Подготовка и 

проведение игр 

13 Акция «Всемирный день 

доброты»  
2 1 1 Проведение акции 

14 Акция «Всемирый день 1 1 1 Подготовка и 



домашних животных» проведение  акции 

15 Акция «Пусть всегда будет  

мама!» 

Мероприятия, посвященные 

Дню матери: 

- Концерт, посвященный Дню 

матери. 

2 1 1 Подготовка и 

проведение  акции и 

мероприятий 

16 - Выставка рисунков «Самый 

милый сердцу человек». 

 

2  2 Организация и 

оформление выставки.  

17 Подготовка и проведение 

мероприятий к Дню героя 

России 

2 1 1 Участие и проведение 

мероприятий 

18 Заседание № 3 волонтерского 

отряда. Тренинг. 

2 1 1 Беседа. Проведение 

тренинга 

19 Акция «30 дней до Нового 

года» 

-украшение школы 

 

5 1 4 Подготовка и 

проведение  акции 

20 - Выставка рисунков 

«Новогодний калейдоскоп» 

 

1  1 Оформление выставки 

21 - Проведение тематических 

вечеров 

4 1 3 Подготовка и 

проведения 

мероприятия 

22 Акция «Безопасные зимние 

каникулы» 

Инструктаж по ТБ 

2 1 1 Подготовка и 

проведение  акции 

23 «А ну-ка, парни!» 

мероприятия ко Дню 

Защитника Отечества 

2  2 Проведение 

мероприятий 

24 Мероприятия, посвященные 8 

марта 

Участие в акции «Для 

милых мам». 

3 1 2 Проведение 

мероприятий и акции 

25 Заседание № 4 волонтерского 

отряда 
2 2  Беседа 

26 Работа с сайтом, освещение 

деятельности волонтёрского 

отряда на сайте школы 

2 1 1 Работа на сайте 

27 Акция «Памяти павших» 

(уборка могил ветеранов 

педагогического труда) 

2 1 1 Подготовка и 

проведение  акции 



Инструктаж по ТБ 

28 Акция «Георгиевская 

ленточка».  

Поздравление ветеранов 

ВОВ 

3 1 2 Подготовка и 

проведение  акции 

29 Экологический десант 

«Цветущий май». Инструктаж 

по ТБ 

1  1 Наведение порядка на 

детской площадке 

30 «Последний звонок» 

-подготовка к празднику и 

оформление крыльца 

2  2 Подготовка к 

мероприятию 

31 Итоговое заседание отряда. 

Отчет о проделанной работе за 

год 

2 2  Отчет 

 

Итого 68 часов 

    

1.4. Планируемые результаты 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса «IT-

волонтеры» 

 создание оптимальных условий для развития и отдыха детей; 

 активное, массовое участие в реализуемых целевых 

программах и проектах различного уровня; 

 формирование навыков коллективной и 

организаторской деятельности; 

 творческая самореализация, развитие индивидуальности каждого 

 

Личностные результаты освоения учебного предмета  

– формирование способности к самооценке на основе критериев успешности 

творческой деятельности; 

– реализация творческого потенциала в процессе коллективной (индивидуальной) 

работы; 

– умение работать в коллективе, уважительно относиться к труду других. 

Метапредметные результаты освоения учебного предмета: 

Раздел «Регулятивные универсальные учебные действия» 

– умение планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

– умение осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

– умение вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок; 

Раздел «Познавательные универсальные учебные действия» 

– осуществление поиска необходимой информации; 

– построение речевого высказывания в устной и письменной форме; 

Раздел «Коммуникативные универсальные учебные действия» 

– умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций 

в сотрудничестве; 

– умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, 

в том числе в ситуации столкновения интересов; 

– умение контролировать действия партнера. 



– Материально-техническое обеспечение занятий. 

– 1. Кабинет - 24  

– 2. Универсальная интерактивная система - 1 шт.  

– 3. Комплект оборудования для моделирования виртуальной реальности- 1 шт.  

– 4. Гарнитура виртуальной реальности -1шт.  

– 5. Программное обеспечение -5шт.  

– 6. Фотоаппарат со сменой оптикой и ручными установками -1шт.  

– 7. Микрофон - 2шт.  

– 8. Штатив -1шт. 

 


	1.3. Содержание программы
	1.4. Планируемые результаты

