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1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Дополнительнаяобщеобразовательная  общеразвивающая  программа 

«Школавыживания»социально-

педагогическойнаправленностиориентировананасозданиеушкольниковправи

льногопредставленияоличной безопасности, на расширение знаний и 

приобретение 

практическихнавыковповеденияприпопаданиивэкстремальныеичрезвычайны

еситуации.Всодержаниепрограммы«Школавыживания»входятаспектыразлич

ныхзнанийизпредметовестественнонаучногоциклаиосновбезопасностижизне

деятельности,которыеспособствуютформированиюцельногопредставленияво

бластибезопасностижизнедеятельностиличности. Занимаясь по данной 

программе, обучающиеся закрепляют 

знанияпокартографии,экологии,углубляютзнанияпоистории,географии,биоло

гии. Программа популяризирует здоровый и безопасный образ 

жизни.Программарекомендованакреализациивкадетскихклассахмосковскойш

колы. 

Актуальностьданнойпрограммыобусловленаеепрактическойзначимость

ю.Программапозволяетподготовитьучащихсяксамостоятельнымдействиямпр

ивозникновениичрезвычайныхситуаций. 

ЦельюПрограммыявляетсяосвоениебазовыхзнанийинавыков,обеспечива

ющихбезопасность человекавусловиях,угрожающихжизни. 

В ходе достижения целей программы решаются следующие 

задачи:Обучающие: 

- сформироватьрядуменийинавыков,необходимыхдляавтономногосущество

ванияв природеивантропогенныхусловиях; 

- сформироватьрядуменийинавыков,необходимыхдлявыживанияпривозник

новениичрезвычайныхситуаций, 

- сформировать культуру поведения в транспорте, на

 природе,ответственноеотношениек окружающейсредеиксвоему 

здоровью; 

- обучить навыкам автономного существования в антропогенных условиях; 

- знаниям по картографии. 

Развивающие: 

- развивать способности анализировать, наблюдать, делатьвыводы; 

- развиватьспособностикпрактическойдеятельностивнестандартныхситуация

хиксаморегуляции. 

Воспитывающие: 



- воспитатькультуруповедения,направленнуюнасоблюдениездоровогообраза

жизнииулучшениесостоянияокружающейсреды; 

воспитатьумениеработатьвколлективе.Возраст обучающихся, участвующих в 

реализации программы: 13-17лет. Форма проведения занятий - групповая. 

Наполняемость учебной группы:15человек.Срокреализациипрограммы-1год. 

Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических 

часа с перерывом 15 минут после 45 минут занятия. Полный курс 

обучениярассчитан на 68 академических часов. 

Методыиформыпроведениязанятий. 

Теоретическиезанятия-

беседасдемонстрациейиллюстративногоматериала. 

Практическиезанятияпроводятсявпомещенииинаместности:наблюдения,

практикумы,игры-соревнования,конкурсы. 

Входеработеиспользуютсяпрогулки,экскурсии,походы.Припроведенииза

нятийособоевниманиеуделяетсястрогомусоблюдениюправилимер 

безопасности. 

Усвоение программного материала помогает обучающимся 

обходитьсябез благ цивилизации, а в случае возникновения чрезвычайной 

ситуации даетвозможность не только избежать губительных последствий для 

собственногоздоровья,аиногдадажежизни,ноипомочьсвоему«окружению»орг

анизоватьмероприятияповыходу изданнойситуации 

Ожидаемые результаты. В результате обучения по программе 

«Школавыживания» учащиеся будут 

Знать: 

- правилавыживаниявусловияхавтономии; 

- факторы,укрепляющие,ослабляющиездоровьечеловека; 

- порядокдействийпривозникновениипожара; 

- порядок действий при попадании в чрезвычайную

 ситуациюприродногохарактера; 

- правила безопасного поведения в транспорте, на водоемах,

 наэкскурсиях,нааттракционах; 

- способыспасенияутопающих; 

- способысаморегуляциивэкстремальныхситуациях; 

- что такое "топографическая карта", понимать условные

 знакитопографической карты спортивногоориентирования. 

Уметь: 

- выполнять правила личной гигиены, правила оказания

 первоймедицинскойпомощиприранениях,кровотеченияхиожогах; 

- работатьспланомитопографическойкартой; 



- правильнобратьпитьевуюводуиочищатьеевполевыхусловиях; 

Формыаттестациииоценочныематериалы. 

Передначаломобразовательногопроцессапопрограммеосуществляется 

входной контроль с целью оценки исходного 

(начального)уровнязнанийучащихся. 

Текущийконтрольобучающихсяпроводитсясцельюустановленияфактиче

ского уровня теоретических знаний и практических умений

 инавыков по темам (разделам) дополнительной 

общеразвивающей программы.Текущийконтроль можетпроводиться  в  

следующих  формах:беседа, 

обсуждение;практическаяработа. 

Промежуточныйконтрольучащихсявключаетвсебяпроверкутеоретически

хзнанийипрактическихуменийинавыков. 

Промежуточный контроль учащихся может проводиться в 

следующихформах:практическиеработы,самостоятельныеработы,вопросники

,тестирование.Достигнутыеучащимисяуменияинавыкизаносятсявдиагностиче

скуюкарту. 

Итоговыйконтрольпроводитсяпоокончаниюобученияподополнительной

общеразвивающейпрограмме.Путеманализадиагностическойкартыопределяе

тсяуровеньдостиженийкаждогоучащегося. 

Критерииоценкиуровнятеоретическойподготовки: 

1. Высокий уровень - обучающийся освоил практически весь 

объёмзнаний100-

80%,предусмотренныхпрограммойзаконкретныйпериод;специальные 

термины употребляет осознанно и в полном соответствии с ихсодержанием. 

2. Среднийуровень-объёмусвоенныхзнанийучащегосясоставляет70-

50%;сочетает специальнуютерминологиюсбытовой. 

3. Низкийуровень-учащийсяовладелменеечем50%объёмазнаний, 

предусмотренныхпрограммой;как правило, избегает 

употреблятьспециальныетермины. 

4. Программу не освоил - учащийся овладел менее чем 20% 

объёмазнаний,предусмотренныхпрограммой. 

Критерииоценкиуровняпрактическойподготовки: 

1. Высокий уровень - учащийся овладел на 100-80% умениями 

инавыками, предусмотренными программой за конкретный период; 

работаетсамостоятельно, не испытывает особых трудностей; без ошибок 

выполняетпрактическиезадания. 

2. Среднийуровень-

уучащегосяобъёмусвоенныхуменийинавыковсоставляет70-

50%;работаетспомощьюпедагога,выполняетпрактическиезаданияс1-



2ошибками. 

3. Низкийуровень-ребёноковладелменеечем50%предусмотренных 

умений и навыков, испытывает серьёзные затруднения 

привыполнениипрактическихзаданий,делает многоошибок. 

4. Программунеосвоил-

учащийсяовладелменеечем20%предусмотренныхпрограммойуменийинавыко

в,неможетвыполнитьпрактическиезадания. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ) ПЛАН 
 

 

№ 

 

 

Раздел 

Количество часов 

теория практика 

1 Автономное существование 26 10 

2 Пожарная безопасность 5 3 

3 Чрезвычайные ситуации природного характера, действия 

в этих ситуациях 

5 3 

4 Психология поведения людей в экстремальных ситуациях 8  

5 Начальная туристская подготовка 5 3 

 

 

Итого 

49 19 

68 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Вводное занятие. Содержание программы. Ожидаемые результаты 

поокончанииобучения.Инструктажпотехникебезопасности.Входнойконтроль. 

Раздел1:Автономноесуществование. 

 Понятиеобавтономномсуществованиичеловека. 

Факторы  выживания   в   условиях   автономного   существования. 

Обеспечениевыживаниявусловияхавтономногосуществования. 

 План действий. Определение времени дня. Оценка

 ситуации,принятиерешения,разработкапланадействия. 

 Сигналыбедствия.Подачасигналовбедствия.Выполнениетеста. 

Понятиеотопографии.Значениетопографиивнародномхозяйствеи в военном 

деле. Топографические условные знаки. Рельеф местности и 

егоизображениенакартах.Топографическиекарты. 

Приборыдляориентированиянаместности. 



 Определениерасстоянийнаместностиинакарте.Выполнениепрактиче

скихупражнений. 

 Азимут.Определениеазимута наместностиинакарте. Движение 

наместностипоазимуту. Выполнениепрактическихупражнений. 

Ориентированиенаместности. 

 Жилище.Оборудованиежилища. 

 Добываниеогняиприготовлениепищибезкухоннойпосуды. 

 Питаниевусловияхавтономногосуществованиявразличныхрегионах.

Водообеспечение.Выполнениетеста. 

 Лекарственныерастения. 

Профилактикавозможныхзаболеванийспомощьюлекарственныхтрав. 

 Перваяпомощьприобморожении,солнечномударе,укусахнасекомых

, змей, клещей, кровотечениях, и других травмах. Практическийзачет. 

Раздел2:Пожарнаябезопасность. 

 Причины возникновения пожаров в бытовых условиях. 

Действияпривозникновениипожарадома. 

 Подручныесредствапожаротушения.Устройствоиправилаэксплуата

цииразличныхвидовогнетушителей(пенный,углекислотный,порошковый). 

Отработка приемов работы с огнетушителями. Практическийзачет. 

 Причинывозникновениялесныхпожаров,какихизбежать.Действия 

при попадании в зону пожаров в природных условиях. Выполнениетеста. 

Раздел3.Чрезвычайныеситуацииприродногохарактеранашегорегиона,де

йствия вэтих ситуациях. 

 ДействияприЧСприродногохарактера.Описаниеопасныхприродных

явлений,характерныхдлянашегорегиона,правилаповеденияприпопаданиив 

чрезвычайные ситуацииприродного характера (сильныйветер, ураган, 

штормовое предупреждение, гроза, шаровая молния, 

ливень,наводнение,заморозки,метель,буряидр.). Решениекроссворда. 

 Летний экстрим. Осторожно! Солнце! Что нужно есть и пить, 

каквыжитьвусловияхсмогаижары. 



 Зимнийэкстрим.Снегопады.Сосульки.Сильныеморозы.Какизбежать

обморожения,какаяодеждаиедапомогутпережитьхолода.Гололедица. Меры 

предосторожности при гололеде. Учимся падать. Снежнаялавина. 

Выполнениетеста. 

Раздел4.Психологияповедениялюдейвэкстремальныхситуациях. 

 Влияниеопасныхфакторовокружающейсредынапсихикучеловека. 

Условия возникновения стрессового состояния. Влияние стресса 

наповедениечеловека.Способыпреодоления,стресса.Путиповышенияпсихолог

ическойустойчивостичеловекакдеятельностивусловияхэкстремальныхситуац

ий. 

 Психофизическиеосновысаморегуляции.Основныеприемысаморег

уляции. Идеомоторная тренировка: сущность и содержание. 

Местоидеомоторнойтренировкиприобученииправиламповедениявжизнеопас

ныхситуациях. 

Волеваясаморегуляция(самовнушение):сущностьисодержание.Методика 

обучения приемам саморегуляции. Групповые и 

самостоятельныетренировки.Индивидуальныесловесныеформулысамовнуше

ния.Выполнениетеста. 

 

Раздел5.Начальная туристская подготовка 

Снаряжение индивидуальное и групповое.  

Устройство палатки, правила установки и выбора места (чтобы не навредить 

природе).  

Выбор места для бивака и обустройство места. 

Вязание узлов, название, применение. 

Правила "захоронения" бытовых отходов - после нас - чище, чем до нас. 

Правила общения с дикими животными. 

  Итоговоезанятие. Подведение итогов за год. 

Планируемые результаты 

К концу обучения  курса учащиеся, должны знать 

 понятие природных зонах и ландшафтах; 

 особенности выживания в автономных условиях; 

 закономерности природы различных 

областей. 

Понимать 
 что правильно выбранная норма поведения снизит нагрузку на природу. 



 длительность периода "заживления ран", нанесенных природе туристами 

(кострища). 

Уметь: 
 правильно выбирать и собирать топливо для костра в разное время года; 
 правильно брать питьевую воду и очищать ее в полевых условиях; 

- в походе (во время экскурсии) уметь утилизировать разные типы бытовых отходов; 
- собирать и использовать лекарственные, плодово-ягодные растения; 
- объяснять целесообразность своего поведения в конкретном природном окружени 

 

Материально-технические условия реализации программы 

-Аптечка ; 

 -Тренажёр-манекен для отработки сердечно-лёгочной реанимации 

-Тренажёр-манекен для отработки приемов удаления инородного тела из верхних 

дыхательных путей 

-Набор имитаторов травм и поражений 

-Шина лестничная 

-Воротник шейный 

-Табельные средства для оказания первой медицинской помощи 

-Коврик для проведения сердечно-лёгочной реанимации 

-набор туристического снаряжения. 

 

Методическое обеспечениепрограммы 

Большиевозможностидляучебно-

воспитательнойработызаложенывпринципесовместной деятельностиучителяи 

ученика. 

Для повышения интереса обучающихся к занятиям применяются 

разнообразные формы и методы их проведения: 

1. Впроцессебеседы,обсужденияуобучающихсясоздаютсяпредставленияобизуча

емойпроблеме. 

2. Демонстрацияупражнений,наглядныхпособий,видеофильмовпомогаетсоздать

уобучающихсяконкретныепредставленияобизучаемыхдействиях. 

3. Практическое выполнение заданий и упражнений позволяет освоить 

практические навыки и умения. 

В процессе работы используются следующие электронные пособия: 

1. Детская электронная энциклопедия «Помоги себе и другим или безопасность 

в чрезвычайных ситуациях».МЧСРоссии,2006.ООО«Галерия»,2006. 



2. Компьютернаяобучающаяпрограмма «Школабезопасности». 

3. Первый поход (Видеофильм). 

4. Первая медицинская помощь. 

5. Чрезвычайныеситуации.Сборник№1. 

6. ОБЖ. Основы безопасности н аводе. 

7. ОБЖ и пропаганда здорового образа жизни. 

8. ОБЖ. Травматизм. Правила оказания первой помощи. 
 

Материально-техническое обеспечение: 

Учебник Литература для учителя Литература для 

учащихся 

Интернет-ресурсы 

1.Учебники 

10.11класс 

«Основы 

безопасности 

жизнедеятельности: 

А.Т Смирнов, 

Б.О.Хренников, под 

ред. 

А.Т.Смирнова.- М: 

Просвещение, 2013. 

 

1 Комплексная 

программа ОБЖ для 

5—11 классов 

общеобразовательных 

учреждений. Авторы 

программы: кандидат 

педагогических наук 

А.Т.Смирнов; 

Б.О.Хренников 

2012год. 

2. сборник элективных 

курсов «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности» 

А.Н. Каунов «Учитель» 

2009г 

3.10-11 класс 

поурочные 

разработки/А.Т 

Смирнов, 

Б.О.Хренников, под 

ред. А.Т.Смирнова.-М: 

Просвещение, 2011. . 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности: 

справочник для 

учащихся 

/А.Т.Смирнов, 

Б.О.Хренников/ Из-

во : 

«Просвещение», 

2007 

 

1.ОБЖ. 5 – 11 классы. 

Электронная 

библиотека 

наглядных пособий / 

Министерство 

образования 
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