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Как сделать старость достойной для каждого человека? Делать всё 

возможное, чтобы помочь тем, кто уже сегодня стар и слаб и нуждается в 

помощи. Чтобы стареть было не страшно. 

Тема для проекта «Добрые письма» выбрана не случайно. В 

современном мире постепенно увеличивается количество людей пожилого 

возраста  и многие из нас, в череде будней собственных забот, становятся 

социально равнодушными и  теряют чувство сострадания к ближнему. А 

пожилые люди, проживающие в домах престарелых, особенно остро 

ощущают нехватку внимания, поддержки и простого человеческого общения.  

Традиция бумажных писем и открыток уходит в прошлое, и тем ценнее 

сегодня получить такой подарок. Особенно тогда, когда ты находишься в 

трудной ситуации. Новый год, 8 марта - хороший повод вспомнить о том, что 

мы можем помочь друг другу, однако здесь нет никаких ограничений по 

времени, потому что написать письмо можно в любой день года. Потому что 

это кому-то обязательно нужно. 

Цель проекта: стать внуком или внучкой по переписке. Это простой 

способ дать жителям интернатов возможность почувствовать себя нужными 

и важными для кого-то, обрести друга. 

Задачи проекта: 

- расширить представление о нравственных ценностях: добре, милосердии, 

заботе о старшем поколении; 

- создать активную рабочую группу, с целью пропаганды знаний о 

нравственных ценностях; 

- осваивать и накапливать опыт взаимодействия с людьми; 

- выстроить отношения с кураторами благотворительных акций; 

- организовать детей на дела, направленные на заботу о старшем поколении; 

- укрепить значимость и важность старшего поколения в сегодняшнее время; 

- организовать общение и взаимодействие подростков с пожилыми людьми; 

Для создания проекта, прежде всего, была создана рабочая группа 

проекта: 



1. Блохин Семён Андреевич, автор проекта, учащийся МБОУ СОШ № 

12; 

2. Блохина Наталья Юрьевна, руководитель проекта, старшая вожатая 

МБОУ СОШ № 12, координатор проекта в школе. 

3. Блохина София Андреевна, Калечян Элина Армановна, Никонова 

Анастасия Евгеньевна, Коцюба Алёна Сергеевна, Горбачёва Ксения 

Сергеевна, Горбачёва Мария Сергеевна, волонтёры проекта, 

учащиеся 5 – 11 классов МБОУ СОШ № 12 

Так же были определенны сроки работы над проектом: 

Этапы реализации проекта: 

  
Этап Деятельность рабочей группы Срок выполнения 

1 Мотивационно-организационный 

этап 

- выбор наиболее важной проблемы и 

ее осознание; 

- формулирование основополагающего 

вопроса; 

- выдвижение гипотез решения; 

- формулирование проблемных 

вопросов; 

- разъяснительная работа среди 

учащихся школы по вовлечению 

участников в волонтёрскую 

деятельность; 

- создание рабочей группы 

Январь 2023 год 

2 Познавательно-моделирующий этап 

- анализ ситуации по проблеме, через 

поиск информации в Интернете и 

изучение СМИ; 

- обсуждение полученной информации 

и формулирование выводов; 

- определение критериев отбора 

целевой аудитории и участников 

проекта 

Февраль 2023 года 

3 Проектно-технологический этап 
- составление вопросов анкет для 

учащихся; 

- анкетирование и обработка 

результатов; 

- анализ полученных данных, 

формулирование выводов; 

- определение ожидаемых результатов 

реализации проекта. 

Февраль 2023 года 

4 Практический этап Март – апрель 2023 года 



- проведение классных часов «Старость 

в радость»; 

- акция «Письма добра»; 

- выпуск школьной газеты «Добрые 

сердца»; 

- акция «Поздравь ветерана»; 

- часы общения с пожилыми людьми, 

ветеранами педагогического труда 

«Согреем ладоши, разгладим 

морщины». 

5 Рефлексивный этап 

- подведение итогов проекта, создание 

презентации о деятельности об 

алгоритме работы благотворительной 

акции «Внук/внучка по переписке» 

- создание информационного буклета. 

Апрель 2023 года 

 

Результаты: 

Данный социальный проект рассчитан с января по апрель 2023 года. 

Однако он рассматривается в долгосрочной перспективе. Для этого 

необходимо ежегодно разрабатывать план мероприятий, пропагандирующих 

данное направление добровольческой инициативы.  

Перед запуском социального проекта только 5%  учащихся МБОУ СОШ 

№12 были знакомы с таким видом волонтерской деятельности. В апреле 2023 

года, по окончанию практического этапа мы увидели более высокие и 

лучшие показатели. Более 40 % учащихся познакомились с такой формой 

добровольчества. Самые активные ребята, 18 волонтеров, при 

сотрудничестве с фондом «Старость в радость» направили письма в дома 

ветеранов  г.Новосибирск, г.Ярцево, г.Ржев, г.Великие Луки. 

Бюджет проекта: 

Данный социальный проект не требует никаких капиталовложений, 

поэтому считается полностью окупаемым. 

 

 

 


