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    «Нет ничего важнее здоровья детей, 

ведь именно они наше будущее!» 
 

Я - учитель здоровья 
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 Здоровье человека – это самое ценное, что у него есть, что 

обеспечит ему долгую жизнь и благополучие. Поэтому очень важным 

является сохранение и укрепление здоровья, привитие навыков здорового 

образа  жизни с детства.  

  Здоровьесбережение становится приоритетным 

направлением  в  работе любого  образовательного учреждения, так как по 

данным медицинской статистики, количество детей с хроническими 

заболеваниями увеличивается с каждым годом. 

 Для меня как учителя, урок – главное поле реализации 

здоровьесберегающих образовательных технологий. Включение в урок 

специальных методических приѐмов и средств в значительной степени 

обеспечивает выполнение этой задачи и не требует больших материальных 

и временных затрат. 

 



.  

  

Главной задачей образовательного процесса является создание условий, 

обеспечивающих духовное развитие каждого ребенка, его душевный комфорт, 

которые лежат в основе психологического здоровья. 

Ориентируясь на развитие ребенка, я определяю основные задачи 

образовательного процесса: 

 создание благоприятного психологического климата в коллективе на 

уроке  изобразительного  искусства,  который  определяется  организацией 

продуктивного общения детей с педагогом и друг с другом; 

коррекция разного рода затруднений, касающихся психологического здоровья  и 

не сформированности  умений в изобразительной деятельности; 

использование резервов развития каждого ребенка и реализация этих 

возможностей в работе; 

создание условий для развития индивидуальных особенностей детей – их  

интересов, способностей, чувств, увлечений. 
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Моя главная цель как педагога– это сбережение психологического здоровья 

каждого ребенка. Если ребенок испытывает какие - либо затруднения 

(неуверенность, незащищенность, агрессивность, нестабильность, беспокойство и 

тревогу), то это отражается в его рисунке. Число приемов и методов, 

обеспечивающих психологическое здоровье каждого ребенка, бесконечно. 

Прежде всего, главную роль играют педагогическая позиция и стиль: установка 

доверительных и доброжелательных отношений с ребенком. 

       Психологическое здоровье 

Психологически
й 

климат 
на уроке 

 

Игры 
Приемы 

используемые 
на уроке 

Коллективная 
работа 

Доброжелательность 
Взаимопомощь 
Уважение 

 

Психокоррекционные 
Арт-терапевтические 
Развивающие 
Психотерапевтические 
Художественнодидактические 
 

Ассоциативное  рисование 
Релаксация 
Медитация 
Фантазия 
 

Работа в парах 
Работа в группах 

 



«Приобрести хорошее здоровье- это 

храбрость, сохранить его- это мудрость, а 

умело распорядиться им – это искусство» 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
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